关于在全校范围内开展“阳光体育”之

“第九套广播体操大赛”的通知 

为更好的贯彻落实党的十八届三中全会关于“强化体育课和课外锻炼，促进青少年身心健康、体魄强健”的精神，激发大学生参加体育锻炼的主观能动性，促进大学生形成良好的体育锻炼习惯，帮助大学生提升身体素质，在全校范围内营造“全民体育”的良好氛围，校团委、社科与文体学院体育部决定，从2014年开始，在全校范围内全面启动“阳光体育”主题群众性课外体育锻炼活动。

结合我校实际情况及气候条件影响，2014年4月在全校范围内广泛开展“阳光体育”之“第九套广播体操大赛”。现将有关事宜通知如下：

一、主办单位：校团委   社科与文体学院体育部

    承办单位：校学生会

二、比赛时间：本校区：2014年4月27日 上午8：30

              南校区：2014年4月27日 下午14：00

三、比赛地点：本校区：室外篮球场

              南校区：文化广场

    四、参赛单位：

药学院：80期1队、80期2队、79期1队、79期2队、78期

制药工程学院：80期、79期、78期

中药学院：78期、79期、80期

生命科学与生物制药学院：80期、78期-79期联队

工商管理学院：80期、79期、78期

医疗器械学院：79期-80期联队

研究生队

五、比赛相关要求：
（一）比赛报名方式：请认真填写附件1：沈阳药科大学第九套广播体操大赛报名表，于4月7日19：00前发送至23986053@163.com邮箱中。
（二）培训方式：各代表队需派3名优秀队员于指定时间和地点接受培训。

本校区：4月8日中午12：30，体育部

南校区：4月9日中午12:30，社科与文体学院一楼

   （三）具体要求：
1、参数人数：各代表队规定100人参赛。

2、比赛以报名队为单位，服装统一，每支队伍成10路纵队排列；比赛开始后参赛队从准备区进入到指定地点，随音乐做第九套广播操。
3、各参赛代表队的出场顺序由赛前抽签决定，抽签安排在4 月18 日晚18:30，请各领队准时到教学楼教十二校学生会办公室抽签确定出场顺序和位置。
4、比赛采用一次性决赛的办法，当场公布比赛得分。
5、评比总分为120分，包括比赛着装、精神面貌、队列队形、广播操动作四方面。 

    六、评分标准：

裁判组成与分工

裁判组由1名裁判长、 7名裁判员、 1名记录员、 1名放音员、 2名检录员、 1名宣告员组成；裁判员的聘选将由体育部安排。
（二）评分细则与分值

    成套动作满分为120分，其中包括动作完成、进退场情况和精神面貌三个方面。

 1、动作完成（90分）

 包括完成动作的准确度、幅度、力度、节奏及整齐一致性。

 2、队列队形（10分）

 包括队伍集结迅速整齐、进退场步伐一致、队形整齐。

 3、比赛着装（10分）

 包括服装整齐、外表整洁。精神饱满，动作要展示自信与活力，富有感染力，体现健康向上、积极乐观的精神风貌。

 4、精神状态（10分）

精神饱满，富有感染力，体现健康向上、积极乐观的精神风貌。

（三）评分方法：
 1、成套动作满分为120分制，最后得分精确到0.1分。

 2、裁判员的评分:去掉一个最高分和一个最低分，其余得分的平均分即为总分，再减去裁判长减分即为最后得分。

打分表：

	内          容


	分数
	总分

	1、精神状态
	精神饱满, 精神振奋

（好9—10分、中7.5—8.5分、差6—7分）
	
	

	2、比赛着装


	服装整齐、外表整洁。

（好9—10分、中7.5—8.5分、差6—7分）
	
	

	3、队列队形


	动作迅速，队形整齐（包括进、退场）。

（好9—10分、中7.5—8.5分、差6—7分）
	
	

	预备节
	好：姿势正确、优美，动作规范、有力，部位准确，动作连贯，舒展大方（9—10分）

中：姿势较正确、较优美，动作较规范、较有力，部位较准确，动作较连贯，较为舒展大方（7.5—8.5分）

差：姿势不正确、不优美动作不规范、无力，部位不准确，动作不连贯，不够舒展大方

（6—7分）
	
	

	伸展运动
	
	
	

	扩胸运动
	
	
	

	踢腿运动
	
	
	

	体侧运动
	
	
	

	体转运动
	
	
	

	全身运动
	
	
	

	跳跃运动
	
	
	

	整理运动
	
	
	

	合计总分
	
	


4、裁判长扣分：

 ●参赛队人员未满要求人数，每缺一名扣0.5分

 ●服装不符合要求（非运动服、运动鞋）扣1分

 ●不符合健康锻炼要求的配饰或妆容夸张扣1分

 ●比赛时有任何东西掉落、松散（如鞋带、头发散开等）扣1分

 ●队伍被叫20秒内未上场扣2分

 ●队伍被叫60秒内未上场取消比赛资格

七、奖励办法：
本次比赛取前8名，给予奖励和积分（按照运动会接力项目得分乘3）并将得分纳入运动会团体总分当中。排名前三名的队伍为一等奖、二等奖和三等奖，给予奖状、奖品奖励，其他各队给予纪念奖。
其他未尽事宜另行通知。
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